


ANTES DE LA
MARCHA DEL 8M 



Busca información sobre el origen y
significado del Día Internacional de
la Mujer y las marchas del 8M

INFÓRMATE 

REVISA
la convocatoria

de la marcha de
tu ciudad (lugar,

horario, recorrido,
consignas, etc.)



EL DÍA DE LA
MARCHA DEL 8M 



Ve a la marcha como tú
quieras, pero considera
que son caminatas largas.
Recomendamos: zapatos
y ropa cómoda. 

COMODIDAD Y AUTENTICIDAD

MAQUILLAJE 
Si te gusta el

maquillaje no te
limites, usa colores

representativos
como morado (o
violeta)  y verde



También puedes llevar protector
solar, gafas de sol, gorras
y sombrillas.
No permitas que el clima
disminuya tu activismo.

Lleva agua, dulces y pañuelos. 
Porta tu documentación y datos
personales (puedes escribirlo en una
nota por si pasa alguna eventualidad).

MOCHILA MARCHISTA



No olvides llevar celular
cargado y con crédito
para tomar registro
de la marcha y
mantenerte comunicada 
por seguridad.

CELULAR MARCHISTA



En lo posible ve con
una amiga o familiar,
también podrás hacer
nuevas amistades, por
ejemplo en el bloque
de Actúa. 

ACOMPAÑAMIENTO

Si vas sola por seguridad
envía tu ubicación en

tiempo real a una persona
de confianza.



Acuerparte con tu
grupo de marcha y no

 permitas que arruinen el
momento.

Cuando veas situaciones
 de desorden o posibles

disturbios mantente cerca
 de tu grupo o bloque y 
resguarda tu seguridad.

Durante el recorrido habrán
personas que intentarán
hostigar, no caigas en esas
provocaciones.

SEGURIDAD ANTE PROVOCACIONES



DESPUÉS DE LA
MARCHA DEL 8M 



Después del 8M publica
fotos y videos de la marcha
explicando su significativo

(etiqueta a Actúa),  
aprovecha y renueva tu

compromiso con el
activismo.

RENUEVA TU COMPROMISO 

RESPETA Y CUIDA 
Antes de publicar recuerda
respetar la identidad de las
personas y valora si esas
imágenes las exponen a
riesgos. 


